e MAJ 2022 - ZDROWIE PSYCHICZNE MtODYCH LUDZI

Jest wiele sposobdw na to, co mozemy zrobic, aby uspokoi¢ swoje
ciato i umyst. Kazdy z nas odczuwa niepokdj, zwtaszcza w dobie
kryzysu zwigzanego z pandemig koronawirusa, trwajgcego juz bardzo
dtugo. Wsrdéd materiatow do pobrania znajdziecie kilka konkretnych
wskazdwek, jak mozecie reagowad w stresujgcych sytuacjach. UNICEF
przygotowuje rdznego rodzaju materiaty edukacyjne, w tym
opracowania dedykowane rodzicom. Jednym z takich materiatéw jest
artykut ,,Jak rozmawiac€ z nastolatkami o zdrowiu psychicznym”,
dostepny na stronie: https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-
mediow/jak-rozmawiac-z-nastolatkamio-zdrowiu-psychicznym.
Kolejny materiat dedykowany jest rodzicom mtodszych dzieci:
https://unicef.pl/corobimy/aktualnosci/dla-mediow/zastanawiasz-
sie-jakzadbac-o-zdrowie-psychiczne-dziecamietajcie!

Wazne dni w Kgciku UNICEF

15.05 Miedzynarodowy Dzien Rodzin
20.05 Swiatowy Dzien Uchodzcy

25.05 Dzien Afryki

26.12 Dzien Matki
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