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Prawdziwe zycie,
prawdziwe rozmowy

Czes¢ wszystkim!

Mam na imie Tuguldur, mam 17 lat

i mieszkam z rodzina w stolicy Mongolii,
Utan Bator. 70% mieszkancow stolicy
zamieszkuje dzielnice Ger. Jest tam blisko
220 tysiecy gospodarstw domowych!
Moim zdaniem, gtowna przyczyna
zanieczyszczenia powietrza jest to, .
ze przez wszystkie pory roku pali sie
gtownie

ktore nadaja sie do spalenia.

Oczywiscie, wszystkie te surowce uwalniaja dym do powietrza. Mysle, ze jesteSmy
narazeni na zanieczyszczenie powietrza z powodu nagromadzenia tych wszystkich
substancji. Z moich obserwacji wynika, ze moi réwiesnicy, mtodsze dzieci, ale nawet
studenci, nie moga sie skupi¢ podczas egzaminow. Sprawiaja wrazenie rozkojarzonych
podczas zaje¢. Mysle, ze zanieczyszczenie powietrza ma cos z tym wspodlnego...

Dtugo zastanawiatem sie nad tym, jak rozwigzaé¢ problem zanieczyszczenia powietrza.
W Mongolii wykorzystuje sie Mysle, ze
moglibysmy w wiekszym stopniu korzystaé z energii pochodzacej wtasnie

z odnawialnych zrodet.

Od dziecka bytem swiadkiem wptywu zanieczyszczen powietrza na srodowisko wokot

mnie.
caly czas kaszle. Ciezko jest patrzec, jak zle sie czuje, dlatego chciatabym

zrobi¢ cos, aby nasze powietrze byto czystsze.

Q Pp Postanowitem przytaczyc¢ sie do inicjatywy, dzieki ktorej

e N\ dowiedziatem sie, jaki negatywny wptyw na nasze
zdrowie ma zanieczyszczenie powietrza i jak mierzy¢
A' ¢ QUQlit:’ rzeczywisty poziom zanieczyszczenia powietrza w
naszym otoczeniu - np. w sklepach, réznych dzielnicach,

szkotach itd. Obecnie poziom pytléw PM2,5 wynosi okoto
300, czyli 12 razy wiecej niz wynosi dopuszczalne
stezenie!

Aby zwiekszy¢ Swiadomosé tego problemu w naszej

LJ; spotecznosci, wsrod naszych przyjaciot, rodziny i tych,
e

ktorzy sa narazeni na wysoki poziom zanieczyszczenia
powietrza, zaczeliSmy udostepnia¢ informacje
w mediach spotecznosciowych.




Wykorzystujemy nie tylko media spotecznosciowe do informowania odbiorcow,
staramy sie takze spotyka¢ z nimi bezposrednio. Zorganizowalismy kilka zaje¢
w okolicznych szkotach. Chcemy pokazaé, ze

i ze sa sposoby, ktore pozwalaja chronic¢ sie
przed zanieczyszczeniem powietrza.

Oczywiscie, chciatbym zy¢ w srodowisku, w ktérym nie ma zanieczyszczen, za to
jest duzo drzew i zieleni. Aby rozwigzaé¢ problem zanieczyszczenia powietrza,
musimy przesta¢ wykorzystywac wegiel i drewno do ogrzewania naszych
domow. Istnieja rozwiazania, takie jak energia stoneczna, ktore nie powoduja
emisji zanieczyszczen! Osoby doroste, ktore to czytaja, chciatbym prosié o wiecej
inwestycji w odnawialne zrédta energii, abySmy mogli zy¢é zdrowiej juz dzisiaj,
ale i w przysztosci.

Do uslyszenia,

Tuguldur




Dlaczego
powietrze jest

Kilka wazne?

ﬁowietrze, pomimo tego ze jest
» niewidzialne, jest wszedzie
AIKECOW | s nas. romierse 1
mieszanina réznych gazow,
gtéwnie tlenu i azotu, ktora
potrzebuja do przezycia rosliny,
zwierzeta oraz ludzie.
——

Z czego biora
sie zanieczyszczenia
powietrza?

Zanieczyszczenia powstaja ze
szkodliwych substancji, ktore
uwalniane sa do powietrza.
Zagrazaja one naszemu
zdrowiu, a nawet zwiekszaja

ryzyko zachorowania na
niektore choroby.

Zanieczyszczenie powietrza moze pochodzi¢ ze zrodet naturalnych, np. pozaréw
laséw, czy wybuchéw wulkandw. Ale przede wszystkim to dziatania cztowieka
sg przyczyna najwiekszych zanieczyszczen. Ich zrodtem sg m.in.: piece
grzewcze, elektrownie, ktére spalaja paliwa kopalne (wegiel, rope, gaz ziemny),
przemyst, a takze transport samochodowy i lotniczy.

1,8 miliarda ludzi ponizej 15. roku zycia oddycha
powietrzem, ktore jest tak mocno
zanieczyszczone, ze zagraza ich zdrowiu

Dziatania ludzi nie tylko przyczyniaja sie do zmian
klimatu, ale wptywaja takze bezposrednio na
nasze zdrowie.

Zanieczyszczenia unoszace sie w powietrzu moga
przedostawaé sie do ptuc i krwiobiegu, co -~
zwieksza ryzyko chordb serca, uktadu krazenia,

uktadu oddechowego czy nowotworu ptuc.




CZV wiedziates$? Dtugotrwate oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
moze zmieni¢ strukture naszego moézgu i obnizy¢ zdolnos¢
do nauki, a takze koncentracji podczas egzaminow.

h

Oto trzy rzeczy, na ktére warto zwrécié uwage:

Czy w Twoim sasiedztwie znajduja sie
fabryki, trasy szybkiego ruchu lub
elektrownie? Jesli tak, to prawdopodobnie
jestes$ narazony na wysoki poziom
zanieczyszczenia powietrza.

Jesli mieszkasz

z 0sobg cierpigca na

» ) astme, mozesz byé
Sucho$¢ oczu, bole $wiadkiem silnych
glowy, zmeczenie, atakow jej choroby,
alergia, sptycony —, jak, dusznosci, bole
oddech. w klatce piersiowej,
kaszel, lub $wiszczacy

oddech.

Jest to spowodowane tym, ze dzieci oddychaja szybciej
niz dorosli i przyjmuja wiecej zanieczyszczen. Ponadto
ich mozgi i ciata wciaz sie rozwijaja, a te zanieczyszczenia

moga im zaszkodzi¢ w okresie wzrostu.

= Pracujemy nad tym

Realizacja celéw Porozumienia
Paryskiego moze uratowaé na catym
Swiecie okoto miliona ludzi rocznie

+H O oA
do 2050 roku, tylko dzieki

zZmniejszeniu zanieczyszczenia D

powietrza! Oznacza to, ze mamy @
jeszcze wiele do zrobienia, ale ™
poprawa stanu naszego $rodowiska ®

-~

i tym samym naszego zdrowia jest  Teraz mamy taki stan
mozliwa!




Jaka jest jakos¢
powietrza ktorym
oddychamy?

AQI (z ang. Air Quality Index) to globalnie
uzywany wskaznik jakos$ci powietrza,
ktéry miesci sie w skali od 0 do 500. Im Vet
wyzszy wskaznik, tym powietrze bardziej
zanieczyszczone.

o

v 7‘

201-300

y 301-500
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Jak jeszcze mierzymy
zanieczyszczenie
powietrza?

Drobny pyt zawieszony, znany rowniez jako pyt zawieszony

2,5 (PM 2,5), jest inng powszechnie stosowana miarg
zanieczyszczenia powietrza. PM 2,5 jest tak maty, ze ma
wielkos¢ jednej trzydziestej szerokosci ludzkiego wiosal

Sprawdz!
Jesli chcesz dowiedziec¢ sie,

O PM25

jakim powietrzem oddychasz,
mozesz to sprawdzic¢ na stronie:

https://powietrze.gios.gov.pl metale, itp.

Pomimo tego, ze tak naprawde nie widzimy pytu PM 2,5, jest on bardzo

niebezpieczny dla naszego zdrowia.

Jest coraz lepiej

Czastki powstate w wyniku
spalania, zwiazki organiczne,

(o $rednicy <2,5 mikrona)

witos ludzki

<

W 2020 r. uruchomiono najwieksza na $wiecie platforme danych o jakosci
powietrza, ktéra dostarcza obywatelom informacji o poziomie zanieczyszczen.
Dzieki niejf moga monitorowaé dziatania rzgdéw swoich panstw. Ma ona takze
zacheci¢ nas wszystkich do aktywnos$ci na rzecz poprawy jakosci powietrza.



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

O jakiej porze dnia wedtug
Ciebie powietrze jest
najbardziej zanieczyszczone?

Co wedtug Ciebie mogtyby
zrobi¢ wiadze miasta, aby
poprawic jakosé powietrza?

B R

Pomysl o tym!

Nie ma dobrych ani ztych
odpowiedzi na pytania
zamieszczone na tej stronie. Maja
one stanowi¢ punkt wyjscia
do rozmowy o jakosci powietrza
i inspirowac do dziatania. J

Jakie dziatania mozesz podjacé,
aby zmniejszy¢ zanieczyszczenie
powietrza, do ktérego sie
przyczyniasz?

Skad pochodzi energia elektryczna,
z ktérej korzysta Twoja rodzina, znajomi?

Jakich srodkéw transportu uzywacie?
Co mogliby$cie robi¢ inaczej?






