PLAN PRACY KLUBU SZKOL UNICEF

Il SEMESTR ROK SZKOLNY 2022/2023

CELE | ZADANIA ORAZ FORMY REALIZACJI

Opracowanie planu pracy Klubu na 11 semestr roku szkolnego 2022/2023
Uaktualnienie ,,Kacika UNICEF” — przestrzeni dedykowanej
zainteresowanym - w holu gtéwnym szkoty;

LUTY — NAWYKI -DOBRE I ZLE

1.Pogadanki w klasach na temat: ,,Dlaczego niektdre nawyki sg szczegdlnie
szkodliwe 1 moga prowadzi¢ do uzaleznien”, ,,Jak mozna pracowa¢ nad
tymi nawykami, ktore przynosza nam korzysci”. Propozycja zapoznania si¢
z animacja, ktora w sposob metaforyczny przedstawia proces uzaleznienia:
https://youtu.be/HUngLgGRJpo

Gar$¢ waznych informacji na temat nawyku, substancji psychoaktywnych,
uzywek:

https://sjp.pwn.pl/sjp/nawyk;2487843.html
https://psychologia.edu.pl/slownik/id.substancje-psychoaktywne/i.html
https://www.voicesofyouth.org/learning-module-1-alcohol-tobacco
Materialy o zdrowiu psychicznym dzieci 1 mlodziezy na stronie materiatéw
edukacyjnych UNICEF Polska: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-
placowkamiedukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiupsychicznym-
dzieci-i-mlodziezy

Do wykorzystania komiksy oraz przygotowane do nich gotowe scenariusze
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dotyczace zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

Na ochrong dzieci 1 mlodziezy przed narkotykami zwraca uwage Artykut
33. Konwencji o prawach dziecka dostepny w wersji pliku na stronie:
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka

Dyskusje na temat: Dlaczego mtodzi ludzie powinni by¢ §wiadomi istnienia
substancji uzalezniajacych oraz zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem?
Czy nalezy rozmawia¢ na ten temat? W jaki sposéb najlepiej dotrze¢ do
miodych z wiedza na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych?
Pomocne linki:
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/napoje-energetyzujaceznaczacym-
zrodlem-kofeiny-w-diecie-dzieci/
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napojeenergetyczne-
energetyzujace-sklad-i-wlasciwosci-czy-energetykiszkodza-aa-JCZg-kyHZ-
0RSz.htm

2.Dla chetnych klas: Przygotowanie klasowej kampanii informacyjnej w
formie haset o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ktore stanowig najwigkszy problem dla danej grupy
wiekowej (np. plakaty, tresci na strong internetows itd.).

3. Wazne dni w miesigcu- Kacik UNICEF:

9.02 - Dzien Bezpiecznego Internetu

14.02 - Walentynki

21.02 - Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

MARZEC — ZMIANY KLIMATYCZNE A BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCIOWE — NA RATUNEK DZIECIOM W ROGU AFRYKI
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Przystapienie w ramach wspolpracy szkoty z UNICEF Polska do projektu
NA RATUNEK DZIECIOM W ROGU AFRYKI. Cele projektu to:

- rozwijanie $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat znaczenia akcji
humanitarnej i probleméw mieszkancoéw nalezacych do krajéw Rogu
Afryki,

- ksztaltowanie postaw zaangazowania spotecznego,

- wsparcie dziatan pomocowych na rzecz najbardziej potrzebujacych
dzieci na $wiecie.

1. Pogadanki w klasach na temat:

Jak zmiany klimatu wptywaja na bezpieczenstwo zywnosciowe? Wsrdd
materiatow do pobrania w marcu mozna znalez¢ krotki reportaz
przygotowany na potrzeby realizowanej akcji pomocowej na rzecz dzieci
w Rogu Afryki: https://www.youtube.com/watch?v=Ta28M_320CE
przedstawiajacy relacje pomiedzy zmianami klimatycznymi, a
bezpieczenstwem zywnosciowym. Film prezentuje takze dziatania, ktore
powinny zosta¢ podjete w tym obszarze.

Inne pomocne linki:

https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0639en
https://greenly.earth/en-us/blog/ecology-news/global-food-waste-in-2022
2. Zrealizowane pomysty zwigzane z tematem oraz zdjecia nawigzujace do
w/w dziatan nalezy przesta¢ do koordynatora projektu. Czas realizacji - do
10 marca 2023r.

3. Wazne daty w miesigcu - Kacik UNICEF :
8.08 - Miedzynarodowy Dzien Kobiet

20.03 - Migdzynarodowy Dzien Szczegscia
21.03 - Pierwszy Dzien Wiosny

22.03 - Swiatowy Dzieh Wody
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KWIECIEN — AKTYWNY STYL ZYCIA




Piramida zdrowego zywienia
| stylu zycia dzieci i mtodziez

Jak zadbac¢ o zdrowie i prawidtowy rozwdéj osob w wieku 4-18 lat.

JITT

1.Przekazanie uczniom istotnych informacji na temat aktywnego stylu
zycia. Prowadzenie aktywnego stylu zycia to nie tylko regularne ¢wiczenia
czy uprawianie sportu. Bycie aktywnym obejmuje znacznie szersze
dziatania. To takze kwestia podejmowanych decyzji. Aktywny styl zycia to
np. wybor konkretnej formy transportu — spaceru czy jazdy na rowerze - i
realizowanie zadan wymagajacych wysitku, takich jak np. sprzatanie.
Przydatne strony: https://www.who.int/news/item/22-11-2019-new-who-
led-study-says-majority-of-adolescentsworldwide-are-not-sufficiently-
physically-active-putting-their-current-and-future-health-at-risk
https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/nowe-zalecenia-who-dotyczace-
aktywnoscifizycznej/

2.Propozycje aktywnosci dla uczniéw: ,,Co nam stuzy, a co szkodzi? 7
kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia — zaplanowanie
kampanii informacyjnej skierowanej do rowiesnikow, zwracajacg uwage na
to, jak wazny jest ruch dla zdrowia fizycznego, ale i psychicznego. Do
wykorzystania: https://zdrowie.pap.pl/rodzice/10-zasad-zdrowego-stylu-
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zycia-dladzieci-i-mlodziez
3.Wazne dni w listopadzie- Kacik UNICEEF :

7.04 - Swiatowy Dzien Zdrowa
22.04 - Dzien Ziemi
25.04 - Swiatowy Dzien Walki z Malarig

MAJ — UCHODZCTWO I MIGRACJE
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1.Zapoznanie spotecznosci szkolnej z r6znymi formami migracji.
Stworzenie listu powitalnego dla migranta.

UWAGA: Trzeba by¢ szczeg6lnie delikatnym 1 uwaznym przy omawianiu
tematu migracji i uchodzctwa, zwlaszcza jesli dang spotecznosé
szkolng/klasowa wspottworza koledzy 1 kolezanki z Ukrainy. Dla czesci z
nich opuszczenie domu i wyjazd z kraju byt powodem silnych emocji, a
nawet traumy.

2.Dla chetnych: przygotowanie Przewodnika po miescie, w ktérym nalezy
zwroci¢ uwage na ciekawe 1 wazne miejsca, o jakich przebywajacy w
danym mie$cie powinni wiedzie€.

3.Podobne, ale nie to samo. Poznanie podstawowych okreslen: Uchodzca —
Migrant — Azylant. Przydatne zrodto informacji - portal Demagog:
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/migrant-uchodzca-
przesiedleniecwyjasniamy-chaos-wokol-pojec/
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4.Wazne dni w maju- Kacik UNICEF:

15.05 - Migdzynarodowy Dzief Rodzin
25.05 - Dzien Afryki
26.05 - Dzien Matki

CZERWIEC - PODSUMOWANIE




g A. -~
" W) !

1. Podsumowanie catorocznej pracy Klubu (refleksje, przemyslenia).
2.Wazne daty w Kaciku UNICEF:

1.06 - 31.08 -Termin sktadania Raportow koncowych Klubu

1.06 - Dzien Dziecka

8.06 - Dzien Oceandéw

12.06 - Dzien Sprzeciwu Wobec Pracy Dzieci

20.06 - Dzien Uchodzcy

Koordynatorzy:
Beata Bielska
Agnieszka Gromelska



