PLAN PRACY KLUBU UNICEF

| SEMESTR ROK SZKOLNY 2023/2024

CELE 1 ZADANIA ORAZ FORMY REALIZACJI TERMINY
Lp. REALIZOWA-
NYCH ZADAN
ORAZ OSOBY
ODPOWIE-
DZIALNE
1. | Opracowanie planu pracy Klubu na rok 2023/2024 IX 2023
Przekazanie harmonogramu dziatanh UNICEF Koordynatorzy
nauczycielom i rodzicom. Opiekun
strony
internetowej
szkotly
2. | Wrzesien 2023r. IX 2023
Temat przewodni: Oswajamy tabu.
Propozycje aktywnos$ci- wrzesien:
Brak $rodkow higieny osobistej oraz niewiedza Koordynatorzy
potaczona z utrwalonymi przesgdami, to problem, na Wychowawcy
ktéry UNICEF POLSKA zwraca uwage we wrzesniu. klas
Opisane akcje, realizowane przez UNICEF, znajdujg si¢
na stronie : https://unicef.pl/chcepomoc/nasze-
akcje/ubostwo-menstruacyjne.
Wazne dni w miesigcu: Opiekun
05.09.2023 r. Dzien Dobroczynnosci strony
21.09.2023r. Migdzynarodowy Dzien Pokoju internetowej
3. | Pazdziernik 2023r. X 2023
Temat przewodni: Porozmawiajmy o zdrowiu
psychicznym. Koordynatorzy
Propozycje aktywnosci- pazdziernik: Klubu
Wychowawcy
Podcasty “W mojej glowie” —odstuchanie bezptatnych klas
podcastow dla mtodych o0sob, poswigconych zdrowiu
psychicznemu i dobremu samopoczuciu, Pedagog
przygotowanych przez UNICEF i Spotify. Dostgpne sa
one na platformie Spotify w jezyku polskim, ukrainskim | Psycholog

oraz angielskim. Ich celem jest przetamanie stereotypow
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dotyczacych zdrowia psychicznego i zapewnienie
praktycznych wskazdwek, jak radzi¢ sobie ze stanami
lekowymi, pielggnowac zdrowe relacje 1 dotyczacych
wielu innych kwestii. Link do podcastow:
https://open.spotify.com/show/OvRtKEcrdWS4tDRY JtG
XE67?si=11mP91GjSz260WFgsSfoxw&fbclid=IwAR2qc4
62LKMdtwtFBIH]j43m30SSzZ1_NzseU0ZPg3ubaszgytz
FJvIsCDI&nd=1

Wspdlne ogladanie filmu DOPAMINA:
https://youtu.ne/Am71yBIS _ZQ

Pogadanka na temat wplywu na zycie 1 zdrowie mediow
spotecznos$ciowych, techniki ograniczania czasu przed
ekranem, co mozna zrobi¢, aby zachowa¢ réwnowage
pomiedzy zyciem online 1 offline.

Dodatkowe informacje:

Dla nauczycieli:

UNICEF uruchomit w Polsce platforme e-learningowa
Learning Passport

z kursami dla nauczycieli zwigzanymi z tematyka
zdrowia psychicznego.

Kursy poswiecone sg umiejetnosciom radzenia sobie ze
stresem, komunikacji

mig¢dzykulturowej oraz pracy z dzie¢mi z Ukrainy
dotknietymi traumg wojenng. Kursy zostaty stworzone
przez ekspertow UNICEF w dziedzinie Digital Learning
Design oraz trenerow wspotpracujacych z Fundacja
SOK. Nowoczesne metody

nauczania, interaktywne ¢wiczenia 1 wysokiej jakosci
materiaty wideo sprawiaja,

ze kursy wyrozniaja si¢ jakoscig 1 przystepnoscig. Dostep
do platformy

1 wszystkich kursow jest bezptatny. Mozliwos¢
rejestracji na kursy odbywa

si¢ na stronie:
https://ukraine.learningpassport.unicef.org..

Dla rodzicow:

Zachecamy do lektury artykuléw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym dzieci

1 mlodziezy, ktore dostepne sg w zaktadce “Dla
rodzicow” na stronie internetowej UNICEF Polska:
Czym jest depresja? https://unicef.pl/co-
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Cztery rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, aby wspieraé
zdrowie psychiczne
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-
rodzicow/cztery-rzeczy-ktore-mozesz-zrobic-aby-
wspierac-zdrowie-psychiczne-nastolatka

Wazne dni w miesigcu:

2.10. 2023r. Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy
10.10. 2023r. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
14.10. 2023r. Dzien Edukacji Narodowej (Dzien
Nauczyciela)

24.10. 2023r. Dzien Narodow Zjednoczonych

Listopad 2023r. 20 X1 2023

Temat przewodni: Partycypacja — prawo dziecka .

Propozycje aktywnosci - listopad: Koordynatorzy

Poznajemy partycypacj¢ — czym jest, jakie sg jej formy? | Klubu

Malala Yousafzai- Malala, pomimo tego, ze probowano

ja powstrzymac¢ przed wyrazaniem swojego zdania, na SU

przekor wszystkiemu walczyta o prawa dziewczat do

edukacji. Zapoznanie si¢ z przemoéwieniem Malali z Wychowawcy

Komisji Europejskiej: https://youtu.be/ZjgikghmwXI Nauczyciele
Organizacje

Udziat spotecznosci szkolnej w akcji edukacyjnej — szkolne

Miegdzynarodowy Dzien Praw Dziecka.

Wazne dni w miesigcu:

16.11. 2023r. Migdzynarodowy Dzien Tolerancji

20.11. 2023r. Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

21.11.2023r. Swiatowy Dzien Zyczliwosci

30.11 - 12.12. 2023r. Szczyt Klimatyczny COP28

Grudzien 2023r. X1l 2023

Temat przewodni: Dzialamy dla innych.

Propozycje aktywnosci- grudzien:

Rocznica powstania UNICEF. Rozmowa: Jak UNICEF | Koordynatorzy

pomaga dzieciom na $wiecie? Klubu

UNICEF: Wychowawcy

Pomaga zapewni¢ wszystkim dzieciom edukacjg. Nauczyciele

Wspiera spotecznosci w dostegpie do czystej wody i
Zywnosci.

Pomaga rozwijac systemy opieki zdrowotnej w krajach o
nizszych dochodach.
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Dostarcza szczepionki chronigce dzieci przed chorobami
zakaznymi.

Pracuje nad wzmocnieniem ochrony dzieci tam, gdzie
kraje lub organizacje potrzebuja pomocy

w tym zakresie.

Pomaga rzagdom na catym §wiecie monitorowac, w jaki
sposoOb przestrzegane sg prawa dziecka

1 pomaga im poprawia¢ sytuacj¢ dzieci.

Zapewnia pomoc dzieciom i ich rodzinom w sytuacjach
kryzysowych 1 klesk zywiotowych, takich

jak trzesienie ziemi, huragan, tsunami.

Zapewnia pomoc dzieciom w przypadku wojny.
Wspiera rodziny uchodzcow.

Daje mtodym ludziom mozliwo$¢ wypowiadania si¢ - na
rézne sposoby angazuje miodych

we wspotprace z Organizacjg Narodow Zjednoczonych,
rzadami panstw 1 spoteczenstwem

obywatelskim, aby upewni¢ si¢, ze glos dzieci jest
styszany 1 brany pod uwage.

Realizuje programy we wspotpracy z miastami, aby staly
si¢ “Miastami Przyjaznymi Dzieciom”.

W krajach o wysokich dochodach zbiera fundusze na
wsparcie dziatan UNICEF na catym $wiecie.

Apeluje do decydentow 1 politykow, aby chronili prawa
dzieci.

Zorganizowanie $wigtecznej zbiorki charytatywnej w Rada
szkole. Rodzicéw przy
Miegdzynarodowy Dzien Wolontariusza. Obejrzenie SP nr 25
krotkiego filmu: https://youtu.be/QQ6FCEpXBtA
o tym, jak dzieci 1 mlodziez mogg si¢ angazowaé w Wychowawcy
pomoc innym.
Koordynatorzy
Wazne dni w miesigcu:
03.12. 2023r. Migdzynarodowy Dzien Oséb z
Niepetlosprawnosciami
05.12. 2023r. Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
10.12. 2023r. Swiatowy Dzieh Praw Czlowicka
11.12. 2023r. Rocznica powstania UNICEF
Styczen 2023r. 1 2024
Temat przewodni: Integracja.
Koordynatorzy
Propozycje aktywnosci - styczen: Klubu
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,,Dziecko pod wptywem traumy — Przewodnik dla
nauczyciela”: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-
zplacowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-
zdrowiu-psychicznym

Rozmowa z psychologiem dr Ewg Odachowska -
Rogalska na temat wplywu traumatycznych wydarzen na
zdrowie psychiczne dziecka:
https://youtu.be/dKAo6rdKhiU

Poznanie innej kultury z przygotowanej bazy ciekawych
pozycji ze §wiata literatury, filmu 1 muzyki:
https://biblioteka.ceo.org.pl/poznaj-kulture-i-
narodukrainski-poprzez-literature-muzyke-i-
film/?fbclid=IwAROqiufpnY Axyz0gA0Q3GJpY zHcjWi
6DQW_dhKzXAuXatYRFPRDY J6wB2Fc

Migracje z innej perspektywy:
https://youtu.be/VVT6dhJbPO-0

Integracja przez dziatanie. Gry planszowe czy seanse
filmowe z towarzyszagcymi im debatami w klasach.
Wazne dni w miesigcu:

21.01.2023r. Dzien Babci

22.01.2023r. Dzien Dziadka

Wychowawcy
Nauczyciele

Pedagog
Psycholog

Beata Bielska

Agnieszka Gromelska
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