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1. | Opracowanie planu pracy Klubu na Il semestr roku 11 2024

szkolnego 2023/2024

Uaktualnienie ,,Kacika UNICEF” — przestrzeni Koordynatorzy

dedykowanej zainteresowanym - w holu gtéwnym

szkoly;

2. | LUTY — BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE 112024

1.Dyskusje na temat: ,,Jakie korzysci i zagrozenia

niesie ze sobg przestrzen online”. ,,Czy mozna zapobiec | Koordynatorzy

zagrozeniom?” Zachgcenie do podejmowania r6znych Wychowawcy

inicjatyw majacych na celu promowanie pozytywnych klas

zachowan w przestrzeni internetowe;. Nauczyciele

Do wykorzystania Artykulty Konwencji o prawach

dziecka zwigzane z Internetem: Pedagog

- ARTYKUL 17 - DOSTEP DO INFORMACIJI Psycholog

- ARTYKUL 19 — OCHRONA PRZED PRZEMOCA

- ARTYKUL 34 - OCHRONA PRZED
WYKORZYSTANIEM SEKSUALNYM

Pogadanki: 1. ,,KorzySci i zagrozenia ptynace

Z Internetu”. Warto zastanowi¢ si¢, jakie sg dobre i zte
jego strony? Czego mtodzi ludzie nie lubig w Internecie?
Jakie sytuacje sg dla nich stresujace?

2. ,, Jak reagowac na trudne sytuacje W przestrzeni
online i jak im zapobiegaé?

2. ,, Cyberprzemoc” tzw. Cyberbullying - jest jednym
z wigkszych niebezpieczenstw zwigzanych

z korzystaniem z Internetu. Propozycja obejrzenia filmu
z udzialem mtodych dziewczat TikTokerek: Charli

1 Dixie D’ Amelio, w ktérym rozmawiaja o przemocy




W Internecie. Z jakimi problemami borykaja sie¢, bedac

aktywnymi Tiktokerkami? Jak sobie z nimi radzg?

Link do filmu:

https://youtu.be/AkIG6gyT6A8?si=PWu68tno-
rm3YBX

,,Kiedy w Internecie dzieje si¢ zle”. Nalezy pamigtac, ze
jezeli obawiamy si¢ o swoje bezpieczenstwo lub
odczuwamy niepokoj z powodu sytuacji, ktora spotkata
nas w Internecie, mozemy skorzysta¢ z pomocy
specjalistow DYZURNETU: https://dyzurnet.pl/dla-
uzytkownikow

Na tej stronie mozna znalez¢ szereg porad 1 wskazowek,
jak zachowac si¢ w konkretnej niebezpiecznej 1 trudne;j
sytuacji, ktora moze spotkac¢ nas w przestrzeni online.
Warto wiedzie¢, ze na KAZDY problem mozna znalez¢
rozwigzanie.

Jak zadba¢ o zdrowie psychiczne korzystajac

Z Internetu? — wskazoé6wki UNICEF.

Obecnos¢ w sieci tworzy wiele mozliwosci
komunikowania si¢, nauki oraz dzielenia si¢ tym, co dla
nas jest wazne. Jednak niesie ze sobg takze niemate
wyzwania. Jesli kiedykolwiek zdarzyto si¢, ze
korzystajac z medidw spotecznosciowych lub Internetu
odczuwalismy stres, doswiadczyliSmy samotnosci,
zazdro$ci, Igku, czy obnizonej samooceny — musimy
pamigtac, ze nie jesteSmy sami. Na stronie:
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dlanastolatkow/5-

sposobow-jak-dbac-0-zdrowie-psychiczne-w-
wirtualnym-swiecie znajdziemy wskazowki
przygotowane przez UNICEF, ktore pomoga lepiej
zadbac o nasze zdrowie psychiczne 1 by¢ bardzie;j
zyczliwym w siecl.

3. Wazne dni w miesigcu- Kacik UNICEF:

9.02 - Dzien Bezpiecznego Internetu

MARZEC — NIEROWNOSC I POMOC
HUMANITARNA

Propozycje na godzine wychowawcezq:

111 2024
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1. Jak wyglada zycie w innych miejscach na Swiecie?
Aby zrozumiec¢ jakies$ zjawisko, dostrzec roznice,
przeanalizowac¢ jakie$ zagadnienie, potrzebne sg dane.
Najczesciej dostepne sg one w formie wykresow,
diagramow czy artykutow.

Szwedzka badaczka Anna Roslind Ronnlund wpadta
na pomyst, aby jako danych uzy¢ fotografii i filméw.
Wystata fotografow do ponad 260 domoéw w 50 krajach,
aby udokumentowac, jak wygladaja gospodarstwa
domowe w r6znych czesciach $wiata.
Zalezato jej na tym, aby kazdy mogt zobaczy¢, jak
faktycznie wyglada zycie i codziennos$¢ ludzi
w odlegtych czgsciach §wiata, w zaleznosci od poziomu
dochodu, jakim dysponujg. Tak powstata strona ,,Dollar
street”, ktora w ciekawej formie pozwala podejrze¢
domy rodzin mieszkajacych np. w Rwandzie, Szwecji
czy Indiach.

Link do strony: https://www.gapminder.org/dollar-street

Natomiast z filmu:

https://youtu.be/u4L 130DkdOw?si=UONICiFBFbTt4Va
p dowiadujemy si¢ doktadnie, jaka idea przySwiecata
tworczyni tej strony. (W ustawieniach mozemy wybrac
Jjezyk polski).

Dla chetnych: mozna ,,0dwiedzi¢ wirtualnie” domy
mieszkancéw wybranych regionow. Jakie dostrzegamy
roznice, a jakie podobienstwa? Jakie wnioski wyciggamy
z naszych obserwacji?

2. Pomoc humanitarna — czym jest?

Pomoc humanitarna — czyli taka pomoc, ktora ratuje
zycie 1 zapewnia poszanowanie godnosci ludzkie;j
osobom zagrozonym lub dotknietych skutkami katastrof
naturalnych, ale takze tych wywotanych dziatalnoscia
cztowieka — takimi jak np. konflikty zbrojne. (Zrédto:
Pomoc humanitarna w swietle prawa i praktyki,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2016).
Pomoc humanitarna obejmuje tez dzialania, ktore majg
na celu zapobieganie i ograniczanie skutkow kryzysow.
Lista miejsc, do ktorych trafia pomoc humanitarna jest
bardzo dtuga, w wielu z nich UNICEF prowadzi swoje
dziatania. Z artykutu: https://unicef.pl/co-
robimy/aktualnosci/news/kryzysy-humanitarne-i-
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sytuacja-dzieci-w2023-roku mozemy dowiedziec si¢

o najwigkszych kryzysach humanitarnych, ktérych
doswiadczyty dzieci w 2023 roku, na ktore zareagowat
UNICEF. O ktorych z nich styszelismy? Ktoére nie byty
nam znane? Zastanowmy si¢, dlaczego nie wszystkie

z nich byly poruszane? Czy temat kryzysow
humanitarnych jest wystarczajaco podnoszony w szkole
I mediach?

3. Rozne wymiary pomocy humanitarnej.

Jednym z powazniejszych kryzyséw humanitarnych,
ktore wydarzyty si¢ w ubiegtym roku byta powddz

w Libii, towarzyszaca cyklonowi, ktory uderzyt

we wschodnig czes$¢ kraju. Z filmu:
https://youtu.be/1JC2xX48i6U?si=Jv3Idr3RIp7cB6Ir
mozemy dowiedzie¢ si¢, jak wygladaty tereny dotkniete
kataklizmem.

Z kolei artykutu dostepnego na stronie:
https://unicef.pl/corobimy/aktualnosci/news/300-tys.-
dzieci-ucierpialo-po-przejsciu-cyklonu-daniel-w-libii
uzyskujemy informacje, jak wygladata sytuacja po
przejsciu cyklonu 1 jaka pomoc byta udzielona przez
UNICEF.

Inaczej wyglada pomoc humanitarna w przypadku
najubozszych miejsc, w ktorych dzieci cierpig z powodu
niedozywienia. Film dostepny pod linkiem:
https://youtu.be/e746¢ckOtllc przedstawia histori¢
dziewczynki Marie, mieszkajacej w Beninie, kraju
potozonym w zachodniej Afryce. Dzieciom cierpigcym
z powodu skrajnego niedozywienia UNICEF dostarcza
terapeutyczng zywno$¢ w postaci mleka oraz
wysokokalorycznej pasty, ktore pozwalajg im przezy¢

1 wroci¢ do zdrowia. UNICEF szacuje, ze na Swiecie jest
nawet 45 milionéw dzieci powaznienie niedozywionych.
O réznych artykutach pomocy humanitarnej, ktore
dostarcza UNICEF mozemy dowiedzie¢ si¢ wiecej ze
strony https://unicef.pl/chce-pomoc/prezenty-bez-pudla

4. Wywiad z Renata Bem — Dyrektor Generalng
UNICEF Polska.

Wywiad zostal nagrany podczas spotkania
zorganizowanego przez jedno z warszawskich liceow.
Pani Dyrektor opowiada 0 swojej pracy w organizacji,
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o prawach dziecka na $wiecie 1 w Polsce, dzialaniach
prowadzonych przez UNICEF lokalnie, ale tez tych
w najbardziej odleglych miejscach $wiata.

Link do filmu: https://youtu.be/q-
BBr_VIOEs?si=2Cf60_-VQ905pL.cd

5. Wazne daty w miesigcu - Kacik UNICEF :

8.03 - Migdzynarodowy Dzien Kobiet
20.03 - Migdzynarodowy Dzien Szczgscia
22.03 - Migdzynarodowy Dzien Wody

KWIECIEN — DBAMY O SRODOWISKO

1. Dzialania dla Ziemi. Dyskusje na temat: Jakie
dziatania shuzace ochronie srodowiska sa podejmowane
przez dzieci, mtodziez? Mozna zebraé i spisa¢ wszystkie
propozycje, a nastgpnie zaprezentowac je w wybranej
formie graficznej, tak aby zawieszone w widocznym
miejscu przypominaty na co dzien, w jaki sposob kazdy
cztonek spolecznosci moze zrobi¢ co$ dobrego dla
Ziemi.

2. Film ,,Jedna Ziemia” — propozycja obejrzenia filmu
ukazujacego pickno naszej planety, ale tez wptywu,

jaki wywiera na nig cztowiek swoja dziatalnoscia.

Link do filmu:
https://youtu.be/QQYgCxu988s?si=1mssFkKK0zbRWj-
K Zachecenie do przygotowania swoich wlasnych
filmikoéw, ukazujacych piekno natury z jednej strony, ale
tez degradacje srodowiska z drugiej. Mozna udostgpnic
je podczas zorganizowanego wydarzenia dedykowanego
ochronie srodowiska w szkole albo w mediach
spotecznosciowych. Niech stang si¢ one inspiracjg do
dziatan i refleks;ji.

3. Lokalne problemy — dyskusja w klasie, grupie

z zakresu ochrony §rodowiska w lokalnej spotecznosci.
Co stanowi najwigkszy problem? Czy jest to moze 110$¢
produkowanych $mieci, zanieczyszczenie powietrza,
brak segregacji odpadow, palenie $mieci, a moze niska
swiadomos¢ spoteczenstwa w tym zakresie? Warto
zastanowi¢ sie, co mozna zrobi¢ jako spotecznos¢
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lokalna, aby temu przeciwdziatac.

4. Supermoce — propozycja obejrzenia film, ktéry
pokazuje jakie ,,supermoce” chcieliby mie¢ mtodzi
aktywisci z r6znych czesci §wiata, aby zatrzymac¢ zmiany
zwigzane z degradacja srodowiska i ociepleniem
klimatu. 2 3 4 Podcast o ubiegltorocznym Szczycie
COP28 — zachecenie do odstluchania rozmowy

z udzialem Rzecznika Prasowego UNICEF Polska,
ktory podsumowat zesztoroczny Szczyt Klimatyczny —
COP28 w Dubaju. Link do wywiadu:
https://youtu.be/BhJgFANIrXOw?si=IH1_u-
q6G_wpalKK

Wigcej o wptywie zmian klimatu na zycie dzieci mozna
przeczyta¢ na stronie: https://unicef.pl/co-
robimy/aktualnosci/klimat/jak-zmiany-
klimatycznewplywaja-na-dzieci

5.Wazne dni w listopadzie - Kgcik UNICEF :

22.04 - Swiatowy Dzien Ziemi

MAJ - ZDROWIE W GLOWIE

1. Europejski tydzien zdrowia psychicznego.

Chociaz Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
obchodzony byt w pazdzierniku, to w Europie maj jest
roéwniez miesigcem, w ktorym porusza si¢ ten temat.
Zachecenie, aby wybrany tydzien w maju poswigcic
kwestii zdrowia psychicznego. W tym celu mozna
przygotowac plan catego tygodnia w taki sposob, aby
kazdego dnia podjac¢ si¢ jakiej$ aktywnos$ci poruszajace]
temat zdrowia psychicznego. Mozna zorganizowac:
dzien otwarty u szkolnego psychologa, debate, spotkanie
z zaproszonym ekspertem, konkurs na plakat
uswiadamiajgcy mtodziez o miejscach, gdzie mozna
skorzystac¢ z pomocy specjalisty bgdz dowolng inng
aktywnosé. Kazdy pomyst bedzie dobry!

2. Co Cie trapi? Dyskusje w grupach. Sg sytuacje,
w ktorych jest nam ciezko, ale prébujemy udawac,
ze wszystko jest w porzadku. To droga donikad. Czasem
jedno pytanie bliskiej nam osoby moze rozpoczaé wazng
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rozmowe, w ktdérej podzielimy si¢ swoimi troskami,
nabierzemy dystansu do naszych probleméw, a czasem
po prostu poczujemy ulge. Propozycja obejrzenia filmu
z udziatem mtodej poetki Taz, wspotpracujacej z
UNICEF. Po obejrzeniu filmu nagranego w formie
poematu, krétka dyskusja na temat czy towarzysza nam
podobne emocje jak Taz? Jak sobie wtedy radzimy?
Link do filmu:
https://youtu.be/5-7sXTAvkQ?si=Wv3IVKNGP2jL -WSz

3. Zjawisko przebodzcowania. To sytuacja, kiedy nasz
organizm dostaje za duzo informacji z zewnatrz, ktérych
nie daje rady przetworzy¢ 1 poradzi¢ sobie z nimi. Prze
bodZzcowanie moze objawiac si¢ w rdézny sposob, np.
wewngetrzng irytacja czy nadmierng ztoscig. Towarzyszy
mu wysoki poziom stresu, problemy ze skupieniem sig¢,
ciggte poszukiwanie bodzcow zewngtrznych, a czasem
nawet ucieczka w uzywki.

Sposoby na wyciszenie: np. lektura ksigzki, aktywnos¢
fizyczna czy po prostu lezenie 1 relaksacja.

4. ,,WW mojej glowie” - bezptatne podcasty dla mtodych
0sob, poswigcone zdrowiu psychicznemu i dobremu
samopoczuciu, przygotowane przez UNICEF i Spotify.
Ich celem jest przetamanie stereotypow dotyczacych
zdrowia psychicznego i zapewnienie praktycznych
wskazowek, jak radzi¢ sobie ze stanami lekowymi,
pielegnowac zdrowe relacje.

Link do podcastow:
https://open.spotify.com/show/OvRtKEcrdWS4tDRY JtG
XEG

5.Dlaczego warto prosi¢ o pomoc? Kroétki film z
udziatem Ambasadora Dobrej Woli UNICEF Orlando
Blooma, w ktorym opowiada o problemach, z jakimi
borykat si¢ jako nastolatek. Znany aktor wyjasnia,
dlaczego warto prosi¢ o pomoc innych. Link do filmu:
https://youtu.be/DMxJktsds w?si=3KCGNPbIZg8a64m
Q5

W razie potrzeby: telefon zaufania dla Dzieci

1 Mlodziezy: 116 111 lub Dzieciecy Telefonu Zaufania:
800 12 12 12.

Szczegblowe informacje na stronach: https://116111.pl/
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oraz https://brpd.gov.pl/dzieciecytelefon-zaufania-
rzecznika-praw-dziecka/

6.Wazne dni w maju- Kgcik UNICEF:

15.05 - Miedzynarodowy Dzien Rodzin
25.05 - Dzien Afryki
26.05 - Dzien Matki

CZERWIEC — PODSUMOWANIE VI 2024

1. Podsumowanie catorocznej pracy Klubu (refleksje,

przemyslenia). Koordynatorzy
Klubu

2.Wazne daty w Kaciku UNICEF:

1.06 - 31.08 -Termin sktadania Raportow koncowych
Klubu

1.06 - Dzien Dziecka

Koordynatorzy:
Beata Bielska
Agnieszka Gromelska



https://brpd.gov.pl/dzieciecytelefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
https://brpd.gov.pl/dzieciecytelefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

