
REGULAMIN AKCJI „Sam sobie sterem – wszędzie pieszo lub rowerem” 

 

 

1. Akcja „Sam sobie sterem – wszędzie pieszo lub rowerem” (zwana dalej „Akcją”) ma charakter 

konkursu. Akcja adresowana jest do uczniów olsztyńskich szkół, rodziców, rodziny, nauczycieli, 

pracowników niepedagogicznych i innych osób, które będą chciały wesprzeć ulubioną placówkę. 

2. Akcja organizowana jest przez Urząd Miasta Olsztyna i trwa od 08.09.2023 do 22.09.2023 na 

terenie miasta Olsztyn. Koordynatorem Akcji jest Pani Agata Lichy (zwana dalej Koordynatorem). 

3. Głównym celem Akcji jest zgromadzenie jak największej liczby kilometrów przemieszczając się 

dowolnym, bezemisyjnym środkiem transportu (m.in. podróżując transportem zbiorowym, rowerem 

lub hulajnogą. Można również pokonywać trasę pieszo.).  

4. Uczestnikiem Akcji może być każdy uczeń szkoły, która zgłosi swój udział w akcji. Rodzice, 

rodzina ucznia zbiera kilometry na konto danego ucznia. Natomiast nauczyciele, pracownicy 

niepedagogiczni i inne osoby, które będą chciały wesprzeć ulubioną placówkę zbierają kilometry na 

konto całej szkoły. 

5. Aby wziąć udział w akcji, każda szkoła musi nagrać krótki filmik promujący alternatywne 

poruszanie się po mieście oraz zamieścić go na facebookowej grupie „Zmieniamy przyzwyczajenia!”. 

6. Obowiązkiem uczniów jest codzienne wypełnianie „karty aktywności”, na której należy wpisać 

środek transportu oraz liczbę przebytych kilometrów (na karcie wpisujemy tylko kilometry np. 0,7 

km, 1 km, 2,2 km). Osoby wspierające daną placówkę, swoje kilometry wpisują na „wkładce dla 

członka rodziny. Po zakończonej akcji, należy podliczyć kilometry zdobyte przez ucznia oraz 

„członka rodziny” i wpisać je na ostatniej stronie „karty aktywności”. Na karcie, łączne kilometry 

musi ZATWIERDZIĆ osoba odpowiedzialna za akcję w danej szkole. ”. Niepoprawnie uzupełnione 

karty i wkładki nie będą brały udziału w konkursie. 

8. Podczas trwania Akcji należy zachować wszystkie zasady dotyczące bezpieczeństwa, między 

innymi używanie ochraniaczy, kasków itd. W przypadku uczniów i uczestników niepełnoletnich 

należy uzgodnić z rodzicami możliwość pokonywania drogi do szkoły samemu lub pod opieką osoby 

dorosłej. 

9. Wszystkie „karty aktywności” oraz „wkładki dla członka rodziny” w danej szkole są przekazywane 

osobie odpowiedzialnej za Akcję w danej szkole, a następnie Koordynatorowi Akcji. 

10. Nagrodą w konkursie są stacje naprawy rowerów, które zamontowane zostaną przy pięciu 

szkołach z największą liczbą aktywnych kilometrów. Najbardziej aktywni uczniowie otrzymają 

nagrody indywidulane, m.in. kaski rowerowe, lampki, dzwonki i saszetki rowerowe oraz bidony. 

11. Podczas trwania Akcji należy przestrzegać zasad fair play. 

12. Wyniki zostaną ogłoszone 2 tygodnie po skończeniu Akcji. 

 


