Jadłospis szkoła
	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1

	01.12.2025r
poniedziałek
	250 g zupa jarzynowa z natką pietruszki
	 180 g gulasz  drobiowy
180 g kasza gryczana
100 g mizeria z jogurtem
200 ml napar owocowy 

	100 g  jabłko

	2
	02.12.2025r
wtorek
	250 ml zupa neapolitańska z makaronem i serem żółtym

	110 g kotlet schabowy
200 g ziemniaki
100 g brokuły z wody  z bułką tartą i masełkiem
200 ml napar owocowy

	150 g kaszka z owocami

	3
	03.12.2025r
środa
	250 ml zupa gyros z mięsem mielonym
	250 g makaron z serkiem półtłustym i śmietaną i cynamonem
200 ml sok multiwitamina 

	16 g chrupki bananowe

	4
	04.12.2025r
czwartek
	250 ml krupnik z kaszą jęczmienną
	180 g filet z kurczaka duszony
230 g ziemniaki z koperkiem
100 g marchewka z groszkiem na gorąco
200 ml napar owocowy

	200 ml sok 100% z rurką

	5
	05.12.2025r
piątek
	 250 g zupa gołąbkowa z ryżem 
	120 g ryba 
200g ziemniaki
100 g sałatka europejska
200 ml napar owocowy

	100 g słodki deser 
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	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	08.12.2025r.
poniedziałek
	250 ml zupa cygańska z czerwoną papryką
	110 g kotlet pożarski  z indyka
180 g ryż
100 g surówka z białej kapusty posypana pestkami dyni
200 ml napar owocowy

	50 g ciasteczka fit z borówką

	2
	09.12.2025r
wtorek
	250 g zupa zacierkowa z imbirem
	110 g sztuka mięsa w sosie własnym
200 g ziemniaki
100 g buraczki na gorąco
200 ml napar owocowy
200 ml woda z cytryną z nutą mięty


	150 g deser mleczny z polewą owocową

	3
	10.12.2025r
środa
	250 ml zupa: 
z czerwonej soczewicy 
z wędzonką
	200 g racuchy z rodzynkami -własnego wyrobu
200 ml galaretka truskawkowa do picia

	100 g malina świeża

	4



	11.12.2025r
czwartek

	250 ml Zupa: ogórkowa 

	110 g boeuf strogonow wołowy
180 kasza bulgur
100 g  surówka z ogórka kiszonego
200 ml napar owocowy

	18 g jabcusie

	5
	12.12.2025r
piątek
	 250 ml zupa pomidorowa z makaronikiem gwiazdki
	100 g ryba
150g puree ziemniaczane
surówka selerowa z brzoskwinią i z jogurtem greckim
200 g napar  wieloowocowy

	100 g pomarańcza
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	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1

	15.12.2025r
poniedziałek
	250 ml barszcz biały 
	210 g  zapiekanka makaronowa z wędzonką i serem 
200 ml 
napar owocowy 

	100 g smoffie owocowo warzywne w tubce

	2
	16.12.2025r
wtorek
	250 ml 
lekki krem pieczarkowy z grzanką
	110 g filet z kurczaka w złotej panierce
200 g ziemniaki
100 g surówka bukiet witamin ze szczypiorem
200 ml lemoniada owocowa

	200 ml  mleko smakowe z rurką

	3
	17.12.2025r
środa
	250 ml zupa grochowa
	250 g ryż z prażonym jabłkiem i ze śmietaną  
200 ml napar wieloowocowy  
	30 g baton

	4


	18.12.2025r
czwartek
	250 ml barszcz czerwony
	250 g łazanka z kapustą kiszoną i pieczarkami
30 g bułka pszenna
200 ml sok multiwitamina

	100 g herbatniki
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