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	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	07.01.2026r
środa
	250 ml zupa cygańska z czerwoną papryką

	110 g gulasz rozbójnika wieprzowy 
200 g ryż
100 g marchewka z groszkiem
200 ml napar owocowy

	100 g jabłko

	2
	08.01.2026r
czwartek

	250 ml  krupnik tradycyjny z wędzonką
	100 g kotlet schabowy
200 g ziemniaki
100 g ogórek kiszony z marchewką
200 ml sok 100%
	100 g herbatniki


	3
	09.01.2026r
piątek
	 250 ml barszcz biały z jajkiem
	100 g ryba
180 g ziemniaki
100 g warzywa na gorąco
200 ml napar owocowy,
	250 g jogurt pitny



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE















	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	12.01.2026r
poniedziałek
	250 ml zupa neapolitańska z makaronem  i serem żółtym
	110 g sztuka mięsa z pieca w zalewie jarzynowej
180 g kasza pęczak
100g witaminowa surówka na bazie kapusty( kapusta biała, marchew, majonez) 
200 ml napar owocowy
	80 g mandarynka

	2
	13.01.2026r
wtorek
	250 ml zupa pomidorowa z ryżem



	180 g udko pieczone
200 g ziemniaki
100 g mieszanka europejska
(marchew żółta i pomarańczowa, fasolka sztrąg, brokuł)
300 ml sok 100% 
	150 g deser mleczny

	3
	14.01.2026r
środa
	250 ml zupa ogórkowa


	100 g wołowo wieprzowy kotlet mielony 
200 g ziemniaki
100 g buraczki z jabłkiem
200 ml napar owocowy 


	100 g banan

	4
	15.01.2026r
czwartek
	250 g zupa z soczewicy z wędzonką
	200 g racuchy z jabłkiem – własnego wyrobu
200 ml napar owocowy
	24 g chrupki kukurydziane

	5
	16.01.2026r
piątek
	 250 g lekki krem z kalafiora z grzanką
	125 g filet z mintaja z serem
180 g ziemniaki
100 g surówka marchewkowa z jabłkiem 
200 ml napar  z owoców
	100 g mus owocowy



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
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